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　　我所于 2000 年 2 月至 2003 年 1 月对 42 例婴儿湿疹给

予纯中药制剂的“湿疹膏”外涂皮损。不需口服 ,无激素 , 不留

色素斑 ,疗程短 , 且无毒副作用。经临床观察疗效满意 , 现将

42 例治疗结果报道如下。

1　资料和方法

1.1　临床资料:42 例婴儿湿疹 , 男 25 例 ,女 17 例;最小年龄

2 个月 , 最大年龄 2 岁。病程 10 天至 1 个月 22 例 , 2 个月至

半年 22 例。

1.2　治疗方法:治疗时使用云南昆明四创药业有限公司生产

的湿疹膏。(成分:黄连 、苦参 、苍术 、重楼)外涂皮损 ,用前用

温开水洗净患处或以香油拭净痂皮 ,涂适量药膏每日 3 次 ,连

用 3周。并嘱家属减少对患儿的外来刺激 ,及皮肤过度清洗 ,

掌握适宜的温度。防止婴儿消化不良等现象。

2　疗效评价标准与结果

2.1　疗效标准:参考有关资料后自拟 ,根据治疗前后皮损进

行评定;临床治愈:涂药后皮损完全消退或消退 95%以上。

有效:治疗后皮损消退 70%～ 45%。 无效:涂药后皮损消退

不明显或不消退。

2.2　治疗结果:经观察42 例病人 ,临床治愈 28 例占 66.7%;

有效 12 例占 28.6%;无效 2 例占 4.7%, 总有效率 95.3%。

未发现涂药后加重皮损现象 ,治愈后无色素沉着或脱失斑。

3　典型病例

患儿赵某某 ,男 , 4 个月 ,于 1 月前母亲发现患儿面部出

疹 ,红斑 ,出水逐渐增多 , 瘙痒 , 曾自用肤轻松药膏外涂(剂量

不详)无效 , 即来我所诊治。来时查皮科情况:头皮 、额 、面颊 、
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前胸红斑上针尖粟粒大丘疹 、丘疱疹 , 小水疱部分密集成片 ,

渗出部位结黄色浆痂。诊为:婴儿湿疹 ,治疗先以香油拭去浆

痂 , 再涂湿疹膏 1 周后渗出消失 , 红斑丘疹大部减退 , 连用 3

周痊愈。

4　讨　论

婴儿湿疹是婴儿比较常见的皮肤病 ,是发生在婴儿头面

部的一种急性或亚急性湿疹 , 病因复杂 ,一般认为与遗传和环

境有关。通常在 2 或 3 个月开始发病 , 皮损好发于头皮面颊 ,

其次为躯干和四肢。表现为红斑 、丘疹 ,渗出 , 结痂为渗出型。

淡红斑 , 小丘疹 ,干燥轻度脱屑为干燥型。与祖国医学文献记

载的“奶癣”“胎疒敛疮”相类似。如《外科正宗》记载:“奶癣 , 儿

在胎中 , 母食五辛 , 父餐炙火
甫
寸 ,遗热于儿 , 生后头面遍身发为

奶癣 , 流脂成片 ,睡卧不安 , 瘙痒不绝” 。又如《医宗金鉴·外科

心法》胎疒敛疮记载:“此证生婴儿头顶 , 或生眉端 , 又名奶癣。

痒起白屑 , 形如癣疥 , 由胎中血热 , 落草受风缠绵 , 此系干疒敛;

有误用烫洗皮肤起粟 , 瘙痒无度 , 黄水浸淫 ,延及遍身 , 即成湿

疒敛。”本病多因胎中遗热遗毒 , 或饮食失调 , 脾失健运内蕴湿

热 , 外受风湿热邪而致。西医多以抗过敏药及激素类 , 安抚止

痒剂外用等效多不著 , 且有副作用。而湿疹膏以黄连 、苦参 、

苍术 、重楼为主要组方 , 具有清热解毒 、祛风除湿 、消炎抗肿 、

疏风止痒的作用。尤以风湿热毒而致的湿疹皮炎疗效确切 ,

值得推广使用。
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1　一般资料

全部患者为我院中医 、中西医科住院及门诊病人。32 例
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中 , 男 20 例 , 女 12 例;最大年龄 79 岁 , 最小年龄 44 岁;病程

从确诊之日起最长 3年 , 最短 1 个月。

2　诊断标准

全部病例的诊断均参照中华人民共和国中医药行业标准
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